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Шановні психологи! 
  Бібліографічна інформація  -  це відомості про документи (книги, статті, електронні 
ресурси тощо), необхідні і достатні для їх пошуку, відбору та використання, а також 
для повідомлення, рекомендації та популяризації.  
   Бібліотека ОІППО підготувала інформаційний огляд для слухачів курсів, котрий, 
сподіваємося, стане помічником у відборі необхідної літератури для підвищення 
фахового рівня, психолого-педагогічної, науково-дослідної, методичної діяльності. 
До огляду увійшли фото та бібліографічні описи брошур з питань дитячої психології. 
   Список складений з джерел , що зберігаються у бібліотеці. Завітавши до 
бібліотеки інституту, ви зможете отримати потрібний матеріал та зробити 
ксерокопіЇ. 

 
 

   Бернацька О. У пошуках власного Я : тренінг для підлітків / О. Бернацька .- К. : 
Шкільний світ , 2012 .- 128 с.- (Б-ка "Шкільного світу") .- 978-966-2754-02-5 : бк 
[1623бк] 
    Спецкурс інтерактивних бесід для дітей віком 9-12 років "Шлях до скарбів 
власного Я" був створений з метою виховання самостійності та спроможності 
до вчинку молодших підлітків. У книжці викладено програму та розгорнутий 
конспект інтерактивних бесід для учнів загальноосвітніх та інтернатних 
закладів. У програмі поєднуються проектні вправи та ігри, вправи на вільне 
фантазування та творчу роботу, що сприяє самопізнанню й розвитку в дітей 

здатності до самостійного вчинку. Книжку адресовано практичним психологам, 
педагогам, класним керівникам, батькам і всім, хто небайдужий до проблем 
виховання дітей. 30.05.2012 
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      Яланська С. Старшокласники: заняття з психології / С. Яланська .- К. : Шкільний 
світ , 2012 .- 128 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-2754-06-3 : бк [1686бк] 
    Основна мета занять із психології для старшокласників полягає у формуванні у 
них психологічної готовності до вступу в доросле життя. Допомога у складанні 
індивідуальної "стратегії життя" старшокласників є головною цінністю курсу, 
орієнтованого на пізнання себе й оточення. Книжка призначена насамперед для 
практичних психологів системи освіти, педагогів, вихователів, студентів - 
майбутніх психологів та ін. 03.09.2012 
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   Яланська С. Підлітки: заняття з психології / С. Яланська .- К. : Шкільний світ , 2012 .- 
128 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-451-000-1 : бк [1658бк] 
    Заняття з психології для підлітків допомагають розвинути базові життєві 
компетентності учнів, долати шкільні та особистісні труднощі. Школярі 
набувають досвіду стосунків, вчаться свідомо обирати стиль спілкування. 
Запропонований курс пропагує здоровий спосіб життя, позитивне мислення як 
умову підтримки та збереження психологічного здоров'я. Книжка призначена 
насамперед практичним психологам системи освіти, класним керівникам, 
студентам - майбутнім психологам тощо. 01.08.2012 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 
 

 
 

 
 

 
 

      Мамайчук І., Смирнова М. Діти з розладами поведінки; психологічна допомога / 
І., Мамайчук .- К. : Шкільний світ , 2012 .- 120 с. - (Б-ка "Шкільного світу") .- 978-966-
2754-01-8 : бк [1606бк] 
    Проблеми поведінки в дитячому віці - нерідке явище, що потребує допомоги як 
педагогічної, так і психологічної. У книжці викладено основні принципи 
психологічного консультування, психокорекції та психологічного супроводу дітей 
від 5 до 16 років, які мають відхилення в поведінці. Особливу увагу приділено 
методам роботи з родиною та близьким оточенням дітей. Представлено 
конкретні психотехнічні прийоми з формування навичок спілкування, емоційно-
вольового регулювання поведінки, розширення репертуару поведінкових реакцій 
тощо. Книжка призначена для практичних психологів, соціальних педагогів, а 
також педагогів, батьків та всіх, кого хвилюють проблеми дитини. 06.04.2012 
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   Мерзлякова О., Євдокимова Г. Методики професійного визначення / О., 
Мерзлякова .- К. : Шкільний світ , 2011 .- 120 с. - (Б-ка "Шкільного світу") .- 978-966-
451-697-3 : бк [1518бк] 
    Професійний шлях починається з самовизначення людини. Застосовуючи 
алгоритми, що містять сім кроків до вибору професії, можна розкрити 
особистісний потенціал особистості. К книжці подано методики для 
самодіагностики старшокласників, наведено алгоритм прогностичного 
консультування, який дає можливість передбачати професійний успіх, спираючись 
на психодіагностику їхніх природних задатків. Видання стане в пригоді 
практичним психологам, соціальним педагогам та вчителям, які займаються 
питаннями профорієнтації шкільної молоді, а також учням старшого шкільного 
віку. 03.01.2012р. 
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     Теслюк П. Робота психолога з батьками : підказки та рекомендації / П. Теслюк .- К. 
: Шкільний світ , 2014 .- 112 с. - 978-566-451-839-7 : бк [бн] 
    Пропонуємо книжку, де зібрано психологічні підказки та рекомендації для 
роботи психолога з батьками на всі випадки життя. Підказки та рекомендації 
допоможуть під час консультативної роботи з батьками знайти рішення у 
складних ситуаціях, відповіді на важливі питання, під час виступу психолога на 
батьківських зборах розібратися у причинах певного настрою та вчинків людини, 
глибше зрозуміти людську природу тощо. 01.01.2015 
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   Кондратенко Л.О. Знову двійка: шкільна неуспішність як психологічне явище / Л.О. 
Кондратенко .- К. : Шкільний світ , 2012 .- 120 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-
2754-08-7 : бк [1730бк] 
    Наврядчи знайдеться хоча б один психолог, який не торкався у своїй роботі 
питань, пов'язаних з ефективністю навчання та подоланням шкільної 
неуспішності. Автор доводить, що серед невстигаючих учнів початкової школи 
не так уже й багато школярів із ментальними проблемами. У книжці проблема 
шкільної неуспішності розглядається з двох боків: педагогічного та 
психологічного. Також розкривається психологічний механізм первинної шкільної 
неуспішності та пропонуються шляхи її попередження. 20.11. 2012 
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   Докторович М. Соціально-психологічна робота з проблемними підлітками / М. 
Докторович , Г. Рурик , І. Хозраткулова  .- К. : Шкільний світ , 2013 .- 128 с. - (Б-ка 
"Шкільний світ") .- 978-966-2754-25-4 : бк [2102бк] 
   Основною метою діяльності соціальних педагогів та психологів є 
супроводження дитини протягом її дорослішання, а підлітковий вік недарма 
вважається одним із найскладніших періодів життя людини. Саме тому у книжці 
розкрито актуальні проблеми соціальної та шкільної дезадаптації, неефективної 
комунікації, емоційної нестабільності, девіантної поведінки та її різновидів, 
віктимність тощо. Книжка містить великий банк вправ, які можуть 
використовувати спеціалісти соціально-психологічної служби у роботі з 
підлітками. Для соціальних педагогів, соціальних працівників, психологів та усіх 
фахівців, які працюють у соціальній сфері із особами підліткового 
віку.    05.03.2013 
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   Арт-терапія в діяльності психолога та соціального педагога / М. Докторович, Г. 
Рурик, І. Хозраткулова .- К. : Шкільний світ , 2014 .- 104 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 
978-966-2754-28-5 : бк [2152бк] 
    Книжка містить теоретичні аспекти різних напрямів та практичні вправи з 
арт-терапії. Приділено значну увагу суто прикладним нюансам, засвоєння яких 
дасть змогу бути практикам більш результативними. Для психологів, соціальних 
педагогів та студентів. 04.04.2014 
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   Тренінгова робота з підлітками / Упорядн. : О.А. Возіянова, К.М. Бабенко .- К. : 
Шкільний світ , 2012 .- 128 с. - (Б-ка "шкільний світ) .- 978-966-2754-10-0 : бк [1756бк] 
    У книжці розглядаються особливості сучасних підлітків, основні принципи 
групової роботи з ними Пропонується програма групових занять, яка охоплює всі 
проблемні питання з життя підлітків. Велика добірка різноманітних 
інтерактивних вправ допоможе організувати тренінг як молодому, так і 
досвідченому педагогу або психологу, знайти для себе нові цікаві ігри та вправи. 
для педагогів, психологів, соціальних педагогів, а також для всіх, хто працює з 
підлітками. 10.01.2013 
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   Сидоренко Н. Заняття із психологічного розвитку для молодших школярів / Н. 
Сидоренко .- К. : Шкільний світ , 2013 .- 125 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-2754-
18-6 : бк [2015бк] 
    Комплексна система занять із психологічного розвитку орієнтована на 
зміцнення впевненості дитини в собі, розуміння нею своїх особливостей і 
можливостей, задоволення потреби в спілкуванні з однолітками. Ці заняття - 
своєрідна психологічна підтримка й допомога дитині в набутті позитивного 
досвіду взаємодії з іншими. 01.12.2013 
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   Бухлова Н. Обдарована дитина : психолого-педагогічний супровід / Н. Бухлова .- К. : 
Шкільний світ , 2013 .- 104 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-451-000-1 : бк [1926, 
1933бк] 
    У книжці розглядаються основні умови психолого-педагогічного супроводу 
обдарованих учнів, що забезпечує освітні потреби, належний розвиток і 
виховання цієї категорії школярів. Для практичних психологів, учителів, батьків. 
03.10.2013 
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   Мотилько Т., Леонова Н. Психолого-педагогічний супровід обдарованих дітей / Т., 
Мотилько .- К. : Редакція загальнопедагогічних газет , 2014 .- 128 с. - (Б-ка "Шкільний 
світ") .- 978-966-2754-39-1 : бк [2248бк] 
    У книжці подано методичні рекомендації щодо виявлення та навчання 
обдарованих дітей у загальноосвітніх закладах. У ній запропоновано критерії для 
виявлення обдарованості, поради щодо організації, форм і методів роботи з 
обдарованими дітьми, визначено проблеми обдарованих дітей та подано 
рекомендації педагогам та батькам. Розкрито певні аспекти виявлення, 
навчання та розвитку обдарованості. Книжка допоможе учителям, батькам, 
психологам. 07.11.204 
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   Алєксєєва І., Калмикова М. Гіперактивні діти: корекція поведінки / І., Алєксєєва .- К. 
: Шкільний світ , 2011 .- 96 с.- (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-451-641-6 : бк [1437бк] 
    Синдром дефіциту уваги з гіперактивністю - найбільш розповсюджена причина 
порушень поведінки дошкільнят та утруднень у навчанні в шкільному віці. У 
книжці запропонований корекційний комплекс "Гіпер - може стати супер", 
спрямований на розвиток дефіцитарних функцій для успішної соціалізації дітей. 
Корекційні заняття допоможуть гіперактивним дітям компенсувати порушення 
і набути навичок ефективного спілкування з однолітками та дорослими. Для 
психологів, вихователів ДНЗ, учителів початкових класів, батьків. 11.08.2011 
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   Салагубова О.А. Пізнай дитину : збірник тестів / О.А. Салагубова .- К. : Шкільний світ 
, 2013 .- 128 с. - (Б-ка "Шкільний світ") .- 978-966-451-808-3 : бк [2080бк] 
    Наскільки ти організований? А самостійний? Оптиміст чи песиміст? Популярні 
тести, вміщені у книжці, допоможуть дитині краще пізнати себе, а дорослим 
зрозуміти дитину. Збірник призначений для вихователів, класних керівників, 
батьків. 01.12.2013 
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   Бернацька О. Арт-терапія у вихованні самостійності підлітків / О. Бернацька .- К. : 
Редакції загальнопедагогічних газет , 2012 .- 120 с. - (Б-ка "Шкільного світу") .- 978-
966-2754-04-9 : бк [1639бк] 
    Однією з проблем сучасних дітей є небажання дорослішати та відповідально 
ставитися до власного вибору. Використання арт-терапевтичних технік сприяє 
розвитку природного прагнення дітей до самостійності. У книжці викладено 
програму арт-терапевтичних занять з учнями 9-12 класів загальноосвітніх та 
інтернатних закладів й описано досвід проведення занять за пропонованою 
програмою. Книжка адресована психологам, соціальним педагогам, учителям, 
класним керівникам. Вона допоможе порозумітися з дітьми та розвивати в них 
здатність самостійного вчинку. 03.07.2012 
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