Mopaynb «lcuxonoro-couianbHa NiATPUMKA YYAaCHUKIB
OCBITHbOrO npouecy»

Cnucok nimepamypu
Crpec, TpaBmu, IITCP. O3Haky Ta BIVIMB HA YYACHUKIB OCBITHBOI0 MPOLIECY.

88
1. Po30B B. AanTMBHi aHTUCTPECOBI NCUXOTEXHOOTII. : HABYA/IbHWUI NigPYYHUK. / B.
Po3os .- Kuis : KoHgop , 2005 .- 300 : 37 [65635]

88.5
2. CoujanbHo-ncmxonoriyHa npodinakTMKa NopyLweHb aganTauii monoai go
NOBCAKAEHHOrO CTpecy : METOAMYHI pekomeHaalii / 3a HayK. pea. T.M. TUTapeHKo .-
K. : MineHiym, 2010 .- 84c. - 978-966-8063-90-10 : 15 rpH [70742, 70743, 70744]
30amHicmeoe 110OUHU eheKmUBHO NMPOMUCMOAMU 8UK/AUKAM N08CAKOEHHO020
wumms, adanmysamucs 0o HernepedbayyeaHocmi, WeUOKo 3MiHK8AHOCMI ma
cynepe4snusocmi byoeHHo20 cepedosuuUa € OOHIEH 3 KAOY0B8UX BUMO2
ocobucmocmi 3 60Ky cyyacHocmi. PekomeHoauyii micmame gidomocmi rpo
adanmauitiHi pecypcu ocobucmocmi i npu4uHU 0e3adanmaduii, MPornoHyMmMs
KOHKpemHi MemoOuyYHi nopadu ma iHcmpymeHmu rnpomucmoAHHA MN08CAKOEHHOMY
cmpecy, y3a2aa1bHRI0OMb Memo0o0s102iYHi Nioxoou 0o rnpoginakmu4Hoi pobomu ma
pe3ysibmamu 00CniO#eHb, W0 NPoB8o0aMbCa 8 mexcax Mixceany3esoi KOMAeKCHOI
npozpamu "30opos’'s Hauii" Ha 2002-2011 poKu. BudaHHA adpecosaHe rcuxosn02am,
couiansbHUM NPayisHUKam, coyianbHUmM nedazoz2am, w,o bepyme yyacmes y
npoginakmuyHili pobomi 3 moso00r. 03.09.2012

88.8

3. NocTTpaBMmaTUYHi cTpecosi po3nagu. NoaonaHHA Hacniakis / ynopaa. T.
YepBoHHa .- K. : LLKinbHWiA cBiT, 2015 .- 176¢. - (B-Ka "LUKinbHMM cBiT") .- 978-617-
7287-09-3 : 6K [6H]

Y KHUXCUi OnUCcaHo MoMausi ncuxonoziyHi npobaemu, noOaGHO meopemuyHi i
NPakmuyHi mamepianu w000 pobomu 3 mpasmamuyHuUmM 00c8i0oM i HacniOKamu
cmpecosux po3aadig y 0imeli ma 00pPOCAUX, MEeXHO02ii NCUX0M02iYHO20
KOHCY/1bmy8aHHA 019 00MOMO20 MOoCmpaxoasaum 8io ncuxompasm. 36ipHUK cmaHe
y Npu2o0i MpaKMuUYHUM CUX0102aM i 00rOMOXe Ha0amu K8anighikosaHy
Mcuxono2iyHy niompumky e ymosax Kpu3su. 01.07.2015

159.922.7
4. Pawkoscbka |. 3HO Ta AINA: Ak gonomorT1 AUTKHI BnopaTtuca 3i ctpecom / |I.
PawkoBcbKa .- K. : WKinbHWit cBiT, 2018 .- 112c. . (b-Ka "LWKinbHwWit cBiT") .- 978-617-
7287-86-4 : 6K [6H]
Y KHUXCUi p032/1AHYMO OCHOBHI HanpAamu pobomu npakmu4yHO20 Ncuxosno2a rnio
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yac nio)comosku y4Hise 0o ANMA ma 3HO, a maKkoxt npaKkmu4Hi pekomeHoayii ma
rncuxonoeiyHuli iHcmpymeHmapit, w0 00rnomMmoxce NomM'asKwumu cmpec riepeo
icnrumamu He nuwe 8 y4His, a Uy bameoKis i suumenis. 30.05.2018

88.5

5. KanowwuH B. MNpaKTKKa ynpasBAiHHA eMOLiMHMM CTaHOM : PaLiioHanbHO-eMOTMBHA
Tepanisa / B. KanowwuH .- K. : WKinbHWi1 ¢BiT, 2012 .- 128c. - (b-Ka "LWKinbHOro caity")
.- 978-966-451-729-1 : 6K [15586K]

HadmipHe peaz2ysaHHA HO 84UHKU OKpemux atodel, nodii ma obcmasuHu
CYMmMEBO YCKAAOHIOE HUMMEODIANbHICMb II0OUHU, HE2aMUBHO 8M/1UBAE HA
CMOCYHKU, 300p08's, cny#bosy Kap'epy mouwo. Y KHUxcyi tioemocs npo me, fK 3a
00rMnomoz20K payioHabHO-eMOoMUBHOI mepanii HaBYUMUCA Kepysamu C80iM
eMouyiliHUM cmaHoM. BUKopucmaHHsA payioHanbHo-eMomugsHoi meparnii 0038071ume
KOXCHOMY 00CA2HYymMU 8HYyMpIiwWHb0I pisHosaz2u, bymu emoyiliHo cmilKum,
8UXO00UMU HEYUWKOOMXeHUM 3i cmpecosux cumyauill. 3a808KU YimKoOMy anz2opummy,
memoo ripocmul i 6ocmynHuUl y NPAKMU4YHOMYy 3aCmocy8aHHi. [pu3HayeHo 011
WUPOKO20 KO/a 0CBIMSAH, MPAKMUYHUX CUX0/02i8, COUianbHUX nedaz2ozie, moujo.
09.02.2012

159.98:37

6. KanowwuH B.®., FTomeHtok [.B. Ak yuntento 36epertm emouinHy cTinkictb / B.®.,
KanowwuH .- X. : OcHoBa , 2018 .- 128c. - (b-Ka kypHany "YnpaBniHHA WwWKonot";
BMn.7(186)) .- 978-617-00-3419-9 : 6K [30636K]

Ocobnusocmi nedazo2iyHoi 0ignbHOCMI MNPU3800AMb 00 BUHUKHEHHSA Y yYumernis
HanpyxeHo2o cmaHy, 8i0 AK020 KPOK 00 cmpecy, npogeciliHo20 8U20PAHHA, anamii,
denpecii, necumiamy, uy0 00CUMb HE2aMUBHO 8rAUBAE AK HA IXHIO OifiIbHiCMb, Ma i
Ha 300p08’a. I3 Memoro HAOAHHSA NPAKMUYHOI dornomoau 84UMesnAM Wooo
3arnobiecaHHA MAK020 HAOMIipPHO20 NMCUXiYHO20 cMaHy po3pobreHo yel
nocibHuK.06.11.2018

373.07
7. HR B ocBiTi .- K. : WUKinbHUI cBiT, 2019 .- 79c. - (AnpekTop wKonun. LUKinbHWI cBIT.
Ne7(151)) : 6K

"BitiHa" 3a manaHmu: HR-6peHOuHe, lio2o yini ma peanidauyia 8 wKoni. 1id6ip
nepcoHany: 8id ynepedxceHHA 00 OUCKpUMIiHauii. lpuHyunu ma npasuna
nposedeHHsA crnisbeciou. be3 KoOHGnikmis, cmpecy i cni3. AK 38inbHUMU 84UMerA.
04.09.2019

88.8

8. banbBac M.M. Cnocobu nogonaHHA CTpecy B NepioA NifgroToBKM Ta CKAaAaHHA
ANA, 3HO : TpeHiHr ana y4His / M.M. banbsac // LLKinbHOMYy ncuxonory. Yce ans
pobotn .- 2017 .-Ne 1 .- C. 15-23



74.268.8
9. TKaueHKo B.B. MNpodinaktuKa cTpecis nepeq icnutamu Ta nig vyac 3HO / B.B.
TKaveHkKo // OcHoBu 3g0poB'a .- 2017 .-Ne 1 .- C. 13-18

159.98:37.091.12
10. 36apak O. YnpaBniHHA cTpecom 3 MeToto 36eperKeHHA NCMXO0rYHOro 340pP0B'A
yuntens / O. 36apak // Ncuxonor .- 2018 .- Ne 1-2 .- C. 18-22

159.98:37
11. THipa T.B. CTpecocTiliKkicTb - CKNagoBa npodeciimHoi KomneTeHTHOCTI neaarora /
T.B. THipa // NeparoriyHa maictepHs .- 2018 .- Ne 2 .- C. 28-32

159.922
12. Poii3 C., TopbyHoBa B. AAK s;onomortn ouTuHI Bnopatucsa 3i ctpecom / C. Pons, B.
FopbyHoBa // AHTniicbka MOBa B NOYATKOBIM WKoAi .- 2019 .-Ne 1 .- C. 8-12

373.015.3
13. byiimep H. Ctpec Ha poboTi. EpekTuBHMIA "peuenT” nikyBaHHA gns BuymTenis / H.
Byiimep // 3aByy .- 2019 .- Ne 12 .- C. 42-59

159.922.8
14. Jauerko O.A., NMuanneHko K.B. EMouiltHa CTiMKiCTb Ta CTPECOCTINKICTb B

toHaubKomy Biui / O.A. [laueHko, K.B. Muamnenko // LWkinbHoMy ncuxonory. Yce ana
poboTtun .- 2020 .- Ne 7 .- C. 17-19

159.922

15. BaoBa H.B. [T03UTUBHE MUCNEHHS - MOTYTHA cuna B 60poTbbi 3i cTpecom.
McuxonoriyHe cnifikyBaHHA 3 enemeHTamu TpeHinry / H.B. Baosa // LLKinbHOMy
ncuxonory. Yce gna pobotu .- 2020 .- Ne 10 .- C. 19-23

159.922.8
16. baraubKa H. Ctpec y nignitkoBomy Biui. lNornag Ha npobnaemy ncmuxonora-
npaKktuKa / H. baraubka // Mcuxonor .- 2020 .- Ne 7-8 .- C. 90-97

37.015.31:159.942
17. CaxapoBa H. TBopuicTb vs CTpec : ncuxonoro-neaaroriyHnin cemidap / H.
Caxaposa // Ncuxonor .- 2021 .- Ne 5-6 .- C. 60-69

74.268.8

18. FOuweHko |.B., boxkKko |.B. AbeTKa be3neku : becian 3 nonepeaKeHHA AUTAYO0ro
TpasmaTtnamy / I.B., OuieHKo .- X. : OcHoBa , 2013 .- 174c. .-(b-Ka kypHany
"MoyaTkoBe HaBYaHHA Ta BUXoBaHHA";BMN.6(114)) .- 978-617-001793-2 : 6K [18646K]

lMocibHUK micmumbe mamepiasn 3 NPasus OOPOHHLO20 PYXY, NOXEH HOI be3neKu,
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3an0b6i2aHHA OMPYEHb, KOPUCMYBAHHA 2030M, M0BOOHEHHSA 3 8UBYXOHebe3zneyHuUMuU
npedmemamu (BHI), noeediHKu Ha 800i, KOPUCMYBAHHA e1eKMpPonpuaaoamu, Wo €
0608'A3K08UM 0718 8UBYEHHA Yy NOYAMKO8il wkoni. Mamepianu docmynHi U yikasi,
B80HU MOXCymb bymu 8UKOPUCMAHI HQ YPOKAX, y No3aypoyHuli Yac, 0715 nposeoeHHs
becio i sBecenux ceam. [1na syumersis noYamrkosux Kaacie, suxosamesnis 1/,
bameokis, cmyoeHmis. 18.07.2013

88.5
19. Kypos B. MNcuxoTtpaBma - Hosuit nigxig, / B. *ypos // Ncuxonor .- 2017 .- Ne 1-2
-C.9-11

159.922.8
20. Bnapg, C. NcuxonoriyHa TpaBma y AMTUHU. AK Hagatu gonomory / C. Bnag, //
Mcuxonor powkinna .- 2018 .-Ne 12 .- C. 4-6

373.091.2:614.8
21. lankina /1. AuTaumn TpaBmaTtm3m. AK 3aKIa4y OCBITM 3HU3UTU PU3UKN
TpaBMyBaHHA aitent / /1. FankiHa // YnpasniHHA ocsiToto .- 2020 .- Ne 5 .- C. 38-51

159.922
22. BoHaapuyK |. MpuxosaHui 6inb. NMoaonaHHA NcMXonoridyHol Tpasmm / |
Bonaapuyk // MNcuxonor .- 2020 .- Ne 11-12 .- C. 6-15

159.922
23. KosnoBa A. Big TpaBsMmu 40 ropa. AK roBopuUTH 3 AiTbMM Ha cKnagHi Temu / A.
Kosnosa // Mcuxonor .- 2020 .- Ne 11-12 .- C. 16-21

159.98:373
24. Ko3noBa A. CyyacHi meToau NcnxoaiarHoCTUKN ocobmBocTen neperkMBaHHA
TpaBMm : ckapbHuMuKa dpaxisusa / A. Kosnosa // Mcuxonor .- 2020 .- Ne 11-12 .- C. 22-31

159.922.72:159.98
25. Napmau |. Ka3ku Ha gonomory gopocaum. 3anobiraHHA NCUXOTPaBMam y AUTUHMN
/ |. Tapmauw // Ncuxonor .- 2020 .- Ne 11-12 .- C. 90-95

159.922.7/8
26. MNepwuHa 3. PoboTa 3 A4iTbMMU, AKI Nepexnan TpaBMaTUUYHY KpuU3y : 3 40CBigy

poboTU NpakTUUHoro ncuxonora / 3. Mepwmuna // Ncuxonor .- 2022 .- Ne 3-4 .- C. 56-
83

88.5
27. Yekctepe O., beTiHa K. McmxonorivyHi ocobansocti NTCP : poboTa 3 Aitbmu,
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NOCTPa*KAanMmm BHacNiAoK 36poiHoro KoH®AIKTY Ha cxoai YKkpainu / O. Yekctepe,
K. Betina // Mcuxonor .- 2016 .- Ne 7-8 .- C. 55-61

88.8

28. Purenb O. locnigKeHHA eMoLinHOi chepn AUTUHN AK 3acib BU3HAYeHHSA PiBHA
NOCTTPaBMaTMYHOro cTpecosoro po3naay / O. Purens // MpakTU4HUI NcUXonor :
wkKona .- 2014 .- Ne 12 .- C. 13-17

88.8
29. CikaneHko P. NocTtTpaBmaTU4HKUI cTpecosuit posnag, / P. Cikanenko //
CoujanbHuit neparor .- 2014 .-Ne 12 .- C. 9-14

373.035
30. NMuctmak /1. Jonomora Aitam-cupoTam. 3micT i opmn poboTn B TpagnLinHUX

couia/ibHUX 3aKnagax niaTpumkm aiten-cupit / N1. Muctmak // CouianbHmin neparor .-
2018 .- Ne 5 .- C. 33-40

159.98
31. HecmawHa I'. MigTpMMKa pecypciB 0cobuUCTOCTi : apT-TepaneBTUYHa TPEHIHIroBa

nporpama ana negaroris "McMxoNorivyHi acneKkTy Po3BUTKY Ta NIATPUMKM pecypcis
ocobucrocTi" / T. HecmawHa // MeTtoauct .- 2018 .- Ne 10 .- C. 64-67

159.922.7
32. Mawko H. F'pynu niaTpumkn. OcobamnBoCTi CTBOPEHHSA Ta peanisauii / H. Mawko //
Mcnxonor .- 2021 .- Ne 3-4 .- C. 24-35

159.922.8
33. YepenoBcbka H. MeajiarpamMoTHICTb y4HIB B ymoBax naHaemii. Mogenb

Me/iancnxonoriyHoi NiaTPUMKK giteit i nignitkis. / H. YepenoscbKa // Ncuxonor .-
2021 .- N2 9-10 .- C. 98-111

373.3/5.091

34. OeprkaBHa cnyxba AKOCTI OCBITU AK OpraHisyBaTM poboTy 3 YYHAMM i iX
MCUXONOTIYHY NiIATPUMKY B YMOBAX BiliHM : pekomeHaauii // AnpeKTop WwKoau .-
2022 .- Ne 3-4 .- C. 108-111

88.8
35. BitynbcbKa 3. Mporpama "LLUBmMaka camogonomora” sk iHCTPYMEHT Yy HaBYaHHI

NiANITKIB MUCTeUTBY camokepyBaHHA / 3. BiTyabcbKa // NMcuxonor .- 2015 .- Ne 2 .- C.
16-24

Biénioteka OINMNO CiueHb 2024

5



